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Din identitet ér den person som du dr. Det som gér dig
till just du.

Visste du att en mdnniska dr mycket mer dn det som
syns pd kroppen?
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Det som gor dig speciell och gér just dig till dig ar —
utover din utsida — dven en massa organ, kénslor och

upplevelser pa insidan av din kropp!
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Allt detta paverkar hur du dr, vilka kroppsdelar du har,
och det finns till och med hormoner inne i kroppen som

paverkar sadant som hur mycket har du far eller om du
blir skallig.
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Och vet du, du dr ocksG med och skapar andra
mdnniskors jag! Vi paverkar varandra, helt enkelt!

Alla du trdffar i livet ér en del av att skapa dig.

Genom ATT ni trdffas, HUR ni ér mot varandra och VAD

ni sdger om och till varandra. Det pdaverkar vem du dr
och vem du blir.
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Du kan dven paverkas av din kénsla av att tillhéra —
som en familj, eller en annan grupp — en tillhérighet
med andra, alltsa.

AMLIKT vo B ALLMANNA
J oNU PRI ARVSFONDEN



Om du till exempel tycker att dansa dr det bdésta i livet
sd kan kdnslan av att tillhéra en grupp med andra som
ocksa dlskar att dansa bli en del av din identitet.
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Du kanske vill se ut som och dansa som din
favoritartist.
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En del ménniskor utvecklar en stark identitet kring sina
intressen, for andra kan identiteten vara starkast kring
en religion.

For en del dr det bade och, eller fler saker.

Allt det hér dr en del av det som kallas identitet.

Eller egentligen identitetER — fér det innebdr flera
saker, identitet Gr mer én vad vi gor.
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Kénsidentitet ér en av dina identiteter som handlar om
hur du upplever vilket kén du har och hur du férstar dig
sjdlv som mdnniska — att du till exempel kan vara hon,
han, hen, den.
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Och hur du vill vara och visa upp dig foér andra.
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Hur du uppfattar din kénsidentitet kan hdnga ihop med
vilka kénsorgan du har, bdade utanpd kroppen som
snippa, snopp eller sneppi och de inuti.
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Men framfér allt dr det din egen kénsla fér din kropp —

vem du kénner att just du dr.
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Identitet kan éven handla om dina kénslor pa insidan
av kroppen.

Till exempel hur du upplever det att bli kdr, om du blir
kéir, och i sa fall vem du blir kéir i. Det dr din sexuella
identitet. Blir du kdr i nagon som dr hen, hon, den eller
han?
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DIN identitet eller — rittare sagt — dina identiteter dr
det ingen annan som kan bestdmma éver, utan dina
identiteter dr ndagot du far utforska och utveckla pa
egen hand.

Spédnnande eller hur?!
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En relation dr det band du har till nagon, nagot eller en
plats. En relation dr kdnslan du har infér nagon eller

ndagot som spelar roll for dig.

Som en van.

Ibland dr det enkelt att bli vinner. Det dr bara att

fraga!
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Ibland kan det kénnas svdrare. Som ndr ingen vill leka
med mig, fast jag vill och fragar!

Da kan det kdnnas svart att fraga igen. Orden kanske
inte ens vill komma ut.

Det kan dven kédnnas svdart om kroppen inte alls gor
som jag vill.

Som ndr nagon frdgar om jag ska med och jag inte
féljer med, fast jag egentligen vill.
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Eller téink — kanske dr jag for blyg for att hdlla hand
med ndgon jag tycker om, fast jag vill.
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Relationer dr viktiga for ménniskor.

Direkt fran att vi féds behéver vi som bebisar andra
manniskors nérhet, omsorg och karlek.

Det rdcker faktiskt inte med mat och kldder! For att
overleva och utvecklas till trygga personer som mar bra
behéver vi kirlek och relationer till andra.

JAMLIK I JE B ALLMANNA
. ARVSFONDEN

oNU T &



Det finns mdnga olika typer av relationer utéver de vi
har i var familj.

Exempelvis  vdnskapsrelationer och  romantiska
relationer, fér att ndmna ndgra.
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Vissa blir kéira i en kéindis — ndgon som de inte ens har
traffat! Ndgon som de faktiskt ALDRIG kommer att
trdffa.
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Men som de dnda blir helt forélskade i.
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Andra blir kéira i dem som dGr ndra.
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Relationer ser olika ut genom hela livet.

AMLIKT vo B ALLMANNA
J oNU e ARVSFONDEN



Ibland varar en relation superldnge.

Ténk — kanske ndgon du kdnner idag ér en kompis som
du har for resten av livet!
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Relationer kan ocksd vara vildigt korta.

Du kanske Idr kénna ndgon och det kan vara
fantastiskt! Men ni ses bara en kort stund.

Eller sa kanske du blir ihop med ndgon pad férmiddagen
och redan pa eftermiddagen gér du slut.
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Eller om bdsta kompisen flyttar ivdg efter bara en
sommar ihop.
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Sa relationer kan vara pa madnga olika sditt.
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Bra relationer med andra kréver att du kan lyssna och
forséka férstd och samarbeta med andra. En bra
relation dr frivillig, det behévs att bada vill vara med.

En del relationer har vi utan att vélja. Som familjen vi
far som barn.

Eller vilka som vi gar pd férskola eller spelar fotboll
med.
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Men madnga relationer kan du bestimma sjélv éver.
Det dr till exempel bara du som kan bestémma vem du

ar fordlskad i.

Det dr ocksa du som bestdmmer om du ska skapa en
egen familj i framtiden.

Ndr det inte kénns bra i en relation, eller om du
férsoker men inte lyckas skapa relationer med andra,
kan det vara bra att prata med ndgon och be om hjdlp!
Sa att ni kan hjédlpas at att foérséka fordéndra
situationen.
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Fér att ma bra dr det ndmligen viktigt att ha ménniskor
i livet som respekterar och tycker om dig for den just du
dr. Mdnniskor som vill dig gott.

Att det ska kénnas bra och tryggt, helt enkelt.
Det dr viktigt.
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Sexualitet d¢r en central del i att vara mdnniska.

Visste du att du har en superkraft? Inne i dig!

Sexualiteten dr en formaga vi médnniskor fods med. Den
dr som en superkraft for méanniskor. Den dr inte likadan
fér alla, men den finns i alla.
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Precis som med andningen eller matsmdltningen ér
sexualiteten en del av din kropp.

Den later flera kroppsdelar och organ samarbeta fér
ditt bdsta. Hjdrnan, andningen, armarna, nerverna,
kénsorganen, bréosten, tankarna, éronen, hormonerna,
hénderna, blodet, huden, 6gonen och mdnga fler delar
dr alla inblandade.
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Sexualiteten — din egen superkraft — har att goéra med
dina kdnslor fér din egen kropp och ditt liv, dina tankar,
fantasier, drommar, vad du gillar och vad just du njuter
av och tycker om.
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Den paverkar hur du férstar dig sjdlv som ménniska —
om du dr hetero, homo, bi, pan, asexuell, queer eller
om det varierar.
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Sexualiteten inspirerar dig kring hur du vill presentera
ditt jag och vem du dr for andra.
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Vem du kdnner lust och attraktion fér handlar om
sexualitet.

Vem du kdnner att du dr, om du dr hon, han, hen, den,
inget av det eller allihop samtidigt handlar om identitet
och konsidentitet. Det dr en del av din sexualitet.
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Ibland tar det tid att forstd sin sexualitet och sin
konsidentitet, ibland vet du direkt.
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Superkraften ger dig formdgan att bli kéir, att du kan bli
kéir i en hen, han eller hon eller det inte spelar ndgon
roll.
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Superkraften dr ocksa en del av alla kénslor och
upplevelser av att vara nédra andra. Att kanske vilja
kramas, pussas, hdlla handen med ndgon/ndgra. Eller
ta pa dig sjélv — for att det dr skont.
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Sexualiteten dr en superkraft som férdndras pa olika
sdtt under hela livet.

Den dr ocksa bdst pa relationer — kéinslan att vilja vara
med andra, eller med ndgon utvald.
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Att ha en vadn, eller manga. Det kan ocksa vara kénslan
ndr ndgon speciell inte vill vara med dig Iéngre.
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For en del ger sexualiteten en kdnsla att vilja ha egna
barn.
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Sexualiteten dr kraften i dina kénslor kring olika
relationer.
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Ndr du blir dldre kanske du vill sexa med négon, ligga
naken med ndagon mer dn dig sjdlv och réra pd
varandra, hangla eller kyssas.
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Din superkraft kommer att visa ndr du ér redo for det
och da gor du bara det som du sjélv bestimmer att du
vill géra. Och bara med andra som ocksa vill.
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Din superkraft sexualiteten vill dig vdl och den dr en del
av dig.

Sexualiteten dr din egen att utforska och den Idter dig
upptdcka vem just du dr. Och hur din kropp fungerar,
bdde ndr du dr sjdlv och nér du dr med andra.

Coolt, eller hur?
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Din egen superkraft, helt enkelt!
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