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Om Expedition Hélsa och bonusmaterialet

Expedition Hailsas syfte dr att sikerstélla barns ritt till hilsa och utveckling, med fokus
pa rittigheter, kropp, identitet, sexualitet, samtycke och relationer, samt kénslor och
normer. Expedition Hailsa drivs av den ideella féreningen Jamlikt.nu, grundad 2006,
som arbetar normkreativt med fokus pa barns rittigheter och hilsa. Expedition Hilsa
bidrar till att omsitta barnkonventionen till barns vardag.

Expedition Hilsa startade som ett Arvfondsprojekt som involverar sexologer, peda-
goger och sakkunniga experter. Vi har, tillsammans med 6ver 250 deltagande barn i l-
dern 4 till 10 4r i forskola och skola, tagit fram metodboken Kropp, kinslor och relationer.
Om sexualitet, samtycke och rittigheter for forskola och grundskolans tidiga dr.! Med stod i
torskning och med koppling till f6rskolans och grundskolans styrdokument underlittar
metodboken arbetet med undervisning om sexualitet, samtycke och relationer, samt
kinslor, normer, identitet och kroppen. Vi har haft stor hjilp av pedagoger, intresseor-
ganisationer, sexologer, likare, psykoterapeuter, skolkuratorer, socionomer, ungdomar
och barn.

Bakgrunden till projektet dr att det vixte fram ur ett annat Arvsfondsprojekt, Upp-
drag Ninjas. Deltagande ungdomar i Uppdrag Ninjas pétalade brister i den sexual-
undervisning som de fitt med sig under sin uppvixt. Deras 6nskan om mer kunskap,
tillsammans med det faktum att barnkonventionen ger alla barn ritt till kunskap om
rittigheter, kropp, identitet, sexualitet, samtycke och relationer, har varit vigledande i
vart arbete.

Under 2022-2025 finansierades Expedition Hilsa av Allmédnna arvsfonden vilket
mojliggjorde det hir:

Ar 1: Triffat barn och pedagoger inom forskolan och grundskolans tidigare ér i syfte
att inkludera framfor allt barnen i framtagande av kunskap och material. Samt férfinat
och utvecklat resultatet av arbetet med forskningsférankring och fler barntréffar.

Ar 2: Fortsatt bearbetning av materialet tillsammans med expertgrupper som elev-
hilsa, pedagoger i forskola, grundskola, anpassad grundskola, sexologer samt civilsam-
hillesrepresentanter, samlat mer forskning, samt skrivit och sammanstillt metodboken
Kropp, kanslor och relationer.

Ar 3: Arbete med spridning av projektets kunskaper och resultat genom att formedla
kunskap via foreldsningar, utbildningar, kommunikation och s klart metodboken.

Projektet samverkar med regionala och lokala aktdrer som till exempel Pedagogisk
Inspiration i Malmé Stad, Helsingborgs stad, Ridda Barnen Region Syd samt natio-
nella RESU.

Bonusmaterialet du liser dr ett komplement till boken Kropp, kinslor och relationer.
Hir har vi samlat de tilligg av pedagogiska och férdjupande texter som vi tycker ir
relevanta f6r den som vill jobba utifran boken. Hir finns dven de de illustrationer som
behovs for att kunna genomfora 6vningarna i boken.

1 Ivarsson m.fl., 2024




Kunskapspafyllnad sinnen och kanslor

Hir hittar du kunskap som dr bra att ha kopplat till arbetet med sinnen och med kéns-
lor. Lis girna det hir innan du gor 6vningar kopplade till dessa omréiden.

Sinnen

I'boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 5, Kroppen, tar vi upp minniskans sinnen. I un-
dervisningen med barnen kan det vara bra att som pedagog sjilv ha grundliggande infor-
mation om manniskans olika sinnen och hur de fungerar. Kunskapen kan vi sedan bygga
vidare pa tillsammans med barnen nir vi utforskar sinnena tillsammans i undervisningen.

Hir ger vi en kort férdjupning kring horsel, kinsel, lukt, smak och syn. Samt visar
pa hur dessa dr sammankopplade med sexuell hilsa och utveckling bland annat genom
kommunikation och samspel med andra.

Kunskap om vira sinnen och méjlighet att kommunicera om vir upplevelse av sinne-
na ir en del av det hilsofrimjande arbetet.

Med hérseln registrerar vi olika ljud i vir omgivning. Ljuden hjilper oss forsta vad som
hinder runt om oss och vad som kan vara pé vig att hinda. Vi hor ljud redan nir vi dr
foster i magen, och under det forsta dret i livet ldr vi oss att kdnna igen, skilja pa och
lokalisera olika ljud. Horseln dr viktig i samspelet mellan ménniskor eftersom en stor
del av minniskors kommunikation sker med hjilp av ljud.?

Kinselsinnet ger oss information om var kropp och om féremal vi har omkring oss.
Vi kan med hjilp av kinselsinnet kdnna berdring, smirta, kyla, virme, tryck och vi-
brationer. Var kinsel finns frimst i huden, minniskans storsta organ. Kinseln ar ett
extra viktigt sinne for ménniskor som har synnedsittningar. D4 kommer en stor del av
sinnesintrycken via kinseln.?

Luktsinnet hjilper oss att uppfatta bade lukter och smaker. Lukt vicker bade kinslore-
aktioner och minnen. Dessa kan vara bide behagliga och obehagliga. Det ir inte alltid
vi kan beskriva en lukt, men vi kan ofta beskriva vilka kinslor den vicker hos oss. Hur vi
upplever lukt dr individuellt, vi upplever dofter och lukter pa olika vis. Lukt- och smak-
sinnet hor nira samman med varandra och péverkar hur vi upplever dofter och smaker.
Personer kan ha underutvecklat lukt- och smaksinne, vilket kan innebira att det blir
svart att njuta av smakupplevelser och skilja smaker frin varandra. Overkinslighet mot
doft och smak kan leda till att dofter och smaker skapar obehag och illamaende och kan
dven vara ett hinder i samspelet med andra.*

2 Burakoff, 2023a
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Smaksinnet hinger titt samman med luktsinnet. Luktsinnet behévs for att vi tydligt
ska kunna skilja ut olika smaker fran varandra. Detta mirks ibland nir vi 4r férkylda da
maten kan smaka annorlunda och mindre pa grund av att vi dr tippta i ndsan. Precis
som luktsinnet vicker smaksinnet kdnslor och minnen, bide behagliga och obehagliga®.
Vi upplever smaker olika och det finns medfédda skillnader som gor oss till supersma-
kare, mediumsmakare eller ickesmakare (supertasters, medium tasters eller non-tasters).
Beroende pi vilken grupp vi tillhér kommer vi att uppleva smak och kinsel i munnen
olika intensivt vilket paverkar var smakupplevelse.®

Synsinnet gor att vi kan uppfatta det som finns i vir omgivning med vara 6gon. Ma-
joriteten av vara sinnesintryck kommer via 6gonen och synen. Med var syn kan vi se
toremal och personer pd nira och langt hall. Vi kan se rérelser och firger, skilja detaljer
fran helheten. Ogonkontakt ir viktigt for oss i samspelet med andra minniskor. Vi vill
kunna ldsa av hur en annan minniska beter sig, verkar mé och hur den agerar mot oss,
och en stor del av detta gor vi med synen.”

Kanslor

I boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 3, Kinslor, kan du lisa mer om kinslornas
roll i véra liv och kopplingen till var hilsa. Hir beskriver vi mer ingdende de kinslor
som vi har valt ut for att du som pedagog pa ett tryggare vis ska kunna prata om flera
olika kinslor med barnen.

Avsky och forakt bidrar till att skydda oss frin det som kan skada oss, i och med att det
far oss att dra oss undan frin det som vicker kinslan.® Avsky kan likna dckel, men kins-
lan sitter mer i brostet. Avsky kan fa oss att undvika négot vi uppfattar som skadligt’.
Vi kan kinna avsky mot andra méinniskors handlingar och mot hur andra méinniskor
blir behandlade, men avsky kan dven riktas mot méinniskor nir vir empati f6r andra
minniskor eller grupper har blivit storda, vilket kan bli destruktivt och skadligt.'

Att vara avundsjuk ér att vilja ha nigot som en annan person har, men som vi sjilva inte
har. Avundsjukan kan fa oss att kinna oss i underlige gentemot personen vi ir avund-
sjuka pa. Ett litet barn kan till exempel bli avundsjuk pa att en kompis har leksaken hen
vill leka med. Avundsjuka uppstér ur att vi jaimfor oss med varandra och di ibland vill
ha det en annan person har."
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Besvikelse dr en kinsla som uppstir nir det vi hoppas pa eller forvintar oss inte blir av.'?

Blyghet innebir en kinsla av tillbakadragenhet eller dngslighet i sociala situationer, att
kinna sig osiker eller utlimnad i sammanhang med andra.”

Att vara flortig dr att visa intresse for nigon som du ér intresserad av eller kir i. Det kan
ocksa vara ett sitt att agera som inte har med personen som flortigheten riktas mot att
gora, utan snarare handlar om ett behov av bekriftelse.™

Forvirring dr en kinsla av oreda i tankarna.”® Exempelvis att inte forstd eller kunna.

Forvaning och att kdnna 6verraskning fir oss att stanna upp och tinka efter. Kdnslan
hjilper oss att ompréva och omvirdera och ta in ny information.'® Kénslan kan fi oss
att agera eller att dra oss tillbaka. Hur vi agerar beror pé vara tidigare erfarenheter.!’

Forvintan dr en kinsla av hopp om att nagot bra ska hinda.’ En stark férvintan kan
skapa besvikelse om det som sker inte uppfyller det som du hoppades pa.

Forilskelse dr en stark kinsla som dr kopplad till var sexualitet. Det ér en kinsla som
sitter iging flera processer inom oss som gor att vi far kroppsliga upplevelser och sen-
sationer som kan vara oerhért patagliga, bade behagligt hirliga och obehagligt liskiga.
Att ldra sig om olika kinslor som ér férknippade med forilskelse kan ge barn en grund
tor deras sjilvforstielse och vara en del av att kinna sjilvacceptans, att bejaka bade sin
kropp och sina kinslor.”

Glidje dr en signal om att fortsitta den aktivitet vi haller pd med. Kénslan bidrar dven
till avslappning, vila och vilbefinnande.” Glidje kan ocksa fi oss att nirma oss andra och
stirker banden mellan ménniskor. Det kan ocksa leda till utforskande och engagemang.*'
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Hat dr en starkt negativ kinsla infér nigon eller nagot som du verkligen inte tycker
om. Eftersom det dr en stark kinsla tar den mycket energi och den kan ocksa blockera
andra kinslor. Kan uppstd som en form av skydd.? Kan uppsta som en form av skydd
tor att inte visa underliggande kinslor av skam och/eller férnedring kopplad till att inte
tillhora.

Ilska hjilper oss att sitta grinser, att visa var integritet. Den kan skydda oss och hjilpa
oss att agera.” Ilskan finns till f6r att skydda oss mot upplevda hot eller hindra andra
frin att attackera oss, men den kan dven fi oss att attackera andra verbalt eller fysiskt.**
Det kan sirskilt hinda nir den ilskna kinslan blir svar att bira och vi saknar passande
sitt att kommunicera kinslan. Ilska kan ibland ocksé vara ett uttryck f6r sorg; vi kan
visa ilska fast vi egentligen ir ledsna.” Det kan ibland ske ndr vi har svart att acceptera
sorgen som kinsla, eller nir sorgen vicker ilska eftersom den ér sa svar att ta hand om.

Att vara lugn dr att kdnna stillhet i sina kinslor, att inte vara uppspelt, orolig, ridd,
etcetera.”® Formégan att kinna lugn ér viktig f6r aterhdmtning. Den som kidnner starka
kinslor hela tiden kan ha svirt att ta ett steg tillbaka och virdera kinslornas ursprung,
orsak och konsekvenser.

Nyfikenhet och intresse skapar en kinsla av att vilja underséka, nirma oss och prova
nagot, och kinslan ger oss ett vilbehag.?” Det vi blir nyfikna pa uppfattar vi som spin-
nande och meningsfullt, och det kan ge oss en kinsla av sammanhang.?

Att vara olyckligt kir kan vara att vara kir i nigon som inte dr kir tillbaka. Vi kan
da ha kvar kinslan av att vara kir i personen som kirlekskinslan var riktad mot, men
samtidigt uppleva kinslor sdsom besvikelse, sorg och/eller ledsamhet. Att vara olyckligt
kir kan kdnnas oerhort ensamt och vara en obehaglig kinsla da den dr nira férknippad
med rddslan for att bli avvisad.”

Att vara pirrig kan handla om att kidnna positiva kinslor, som att vara pigg och livlig.
Det kan kidnnas som att det kittlar inne i kroppen. Att vara pirrig kan dven upplevas
som negativt, som att vara orolig och otalig.*
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Ridsla och oro fir oss att undvika och fly undan. Ridsla kan fa oss att s6ka hjilp, gora
motstind eller bli passiva.’’ Rddsla kan uppkomma édven nir det egentligen inte finns
nagot verkligt hot. Vi méter mycket information i var vardag och det kan fa vér hjirna
att se hot och problem som egentligen inte finns i vara liv.*?

Det kan vara bade en positiv och negativ kinsla att bli r6rd och berérd, men upplevs
oftast som positiv. Att vara rord dr att kinna sig kinslomassigt gripen, att uppleva kins-
lor av engagemang och allvar av négot vi ser eller nigot som nigon gor.**

Skam dr en obehaglig kinsla som minniskor ofta helst inte vill prata om. Den kan fi
oss att avbryta det vi gor, fa oss att vilja gi undan eller gdbmma oss. Den kan fi oss att
kritisera oss sjilva eller ga i forsvar. Kédnslan far oss att f6lja normer och regler och gor
det svirare for oss att bryta granser.’* Skam kan dérfor gora att vi haller oss inom vad
som anses vara okej och bra och till exempel inte anvinder vild. Skam ér en kinsla
som kommer ur var ridsla for att bli ensamma och utstétta ur de sociala sammanhang
vi tillhor. For ett barn blir denna kinsla stark eftersom barn dr extra beroende av sin
omgivning for att 6verleva, men dven vuxna kinner skam.%

Vad vi kdnner skam 6ver dr beroende av den tid vi lever i, den plats vi bor pa och
de sammanhang vi finns i. Vad som har uppfattas som skamligt har dirfér forindrats
genom tiderna och det fortsitter att skilja sig mellan olika grupper och platser. Vi kan
kinna skam 6ver néstan vad som helst — kring vira beteenden, vir bakgrund, vira tan-
kar, att inte f4 vara med, kring hur vi ser ut, med mera.** Men dven nir vi har gjort nagon
illa eller sirat nigon, kan vi uppleva skam (och skuld) vilket kan leda till forindrat
beteende. Vad barn kidnner skam 6ver dr kopplat till de normer och férvintningar som
barnet méter, bade i hemmet, i forskolan och skolan samt bland kompisarna. Skam ar
en viktig kinsla att prata om for att vi ska kunna hantera den. Bide hur den fungerar pa
ett bra sitt f6r oss, det vill siga nir den ger oss en moéjlighet att f6rindra ett beteende for
att kunna samspela med andra pa ett mer relevant vis. Och kunna hantera nir skammen
har vints inat till en kritisk rost som begrinsar oss, om vi till exempel skims f6r den vi
ar. En kinsla som ligger ndra skam dr skuld. Skam brukar férklaras som det vi kinner
kopplat till den vi dr, medan skuld handlar om vad vi gor.

Sorg handlar ofta om férlust, att vi har férlorat nigon eller nigot vi tycker om. Sorg
kan ocksd vara ett svar pé stark lingtan.’” Kinslan kan fi oss att dra oss undan, grata, bli
passiva, stinga av och grubbla.’® Sorg kan samtidigt ge tid for eftertanke, och den kan
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ocksd ge oss drivkraft och hjilpa oss uppskatta det vi virderar i livet.* Att grata kan
fa kroppen att slappna av.*’ En kinsla som dr besliktad med sorg dr ledsenhet. Vi kan
kidnna oss ledsna nir vi kinner sorg. Men vi kan ocksa vara ledsna av andra anledningar
an sorg.

STOLT

Stolthet dr en kinsla en person kan kinna nir hen har gjort eller uppnitt nagot posi-
tivt. En kinsla av att vara tillfreds och kinna sjilvkinsla.*! Kidnslan kan ocksé uppsta i
relation till andra som vi kidnner en tillhérighet med, som till exempel stolthet 6ver ett
syskon, en vin eller ett fotbollslag.

SVARTSJUKA

Svartsjuka dr en kinsla som kan uppstd i en kirleksrelation, men dven i andra relationer.
Det handlar ofta om en ridsla att bli limnad, 4sidosatt eller bedragen. Kénslan kan ska-
pa ilska och fértvivlan som riktas mot den person som vi upplever orsakar kinslan, den
vi har en relation med eller de personer som kan uppfattas som ett hot mot relationen.*

TANKANDE/UNDRANDE
Att vara tinkande/undrande innebir att grubbla och undra 6ver nagot och/eller att vara
intresserad av att i veta nigot.

UPPSPELT
Att vara uppspelt kan vara en kinsla av att vara livlig, glad och munter. Men det kan
ocksi vara en kinsla av hog energi som for en del kan upplevas som svar att ta sig ur.*

ACKEL/AVSMAK

Ackel och avsmak kan ge oss fysiska reaktioner som kviljningar, fi oss att spotta ut och
krikas. Kinslan ska skydda oss frin att fa i oss nigot som ir farligt.** Ackel kan ocksa
uppstd i moétet med andra minniskor och deras handlingar. D4 bidrar kinslan till att
vi héller avstind.
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Ovningar

Livslinjen1 och2

Ovningen Livslinjen ir uppdelad i tvi delar och aterfinns med tydliga instruktioner i
boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ovningar. Du anvinder illustrationerna
Kroppar i olika dldrar till de hir tva 6vningarna.

Bada 6vningarna dr bra startévningar f6r undervisning om rittigheter, kropp, normer,
kinslor, identitet, sexualitet, samtycke och relationer. Ovningarna ger dig som pedagog
en inblick i barnens kunskaper, tankar och fragor kring dessa teman samt en 6verblick
av barnens kunskapsnivier i olika frigor som ror livet.

Utifran dessa 6vningar kan du sedan arbeta vidare med 6vningar i den ordning som
passar utifrin barnens perspektiv och énskemil i din verksambhet.

En férdjupning av Livslinjen dr 6vningen Kénslor under livets giang, se nedan.

Ovning: Livslinjen 1: Vad hiinder under ett méinniskoliv?

Ovningen handlar om livet och dess utveckling. Att tillsammans med barnen reflektera
kring vad som hinder under en manniskas liv: hur livet borjar, vad en manniska kan vara
med om under sitt liv, vilka relationer som kan finnas, nir livet slutar, med mera.
Tydligare instruktioner iterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna Kroppar i olika dldrar till den hir 6vningen.

Ovning: Livslinjen 2: Kroppens utseende genom ett liv

Ovningen syftar till att samtala om hur kroppen kan férindras genom livet. Den kan
oppna upp for samtal och reflektion som ger barnen en 6verblick och forstaelse for hur
olika kroppar kan se ut och hur kroppen kan férindras under ett liv. Ovningen ger ny-
anserade bilder av hur olika kroppar kan se ut samt mojlighet till inkludering eftersom
alla kroppar bade liknar varandra och skiljer sig at.

Tydligare instruktioner iterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna Kroppar i olika dldrar till den hir 6vningen.

Ovning: Kiinslor under livets géing

Ovningen kan gbras i tva olika versioner. Den ena dir barnen far utga frin livslinjen och
da lagga till att prata om olika kidnslor under livets ging. Syftet dr att skapa ett sprik och
djupare forstaelse for olika kinslor vi kan kinna genom livet.

Den andra versionen ger barnen mojlighet att prata om en alder i taget, vilket kan
skapa forstaelse f6r varfér och ndr vi kinner de olika kidnslorna. Syftet dr att visa att vi
kinner kinslor genom hela livet, men att kinslorna ocksé kan skilja sig at.

Tydligare instruktioner iterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna Kroppar i olika dldrar, Olika kinslouttryck: emojis
och Olika kéinslouttryck: personer till de hir évningarna.
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Ovning: Samla familjen

I kortspelet Samla familjen ska alla samla sa ménga familjer som méjligt innan korten
ar slut. Varje spelare far fem kort att borja med. Resten av korten liggs i en hég med
baksidan uppit. En av spelarna borjar genom att friga en annan spelare efter ett kort
som hen vill ha f6r att kunna samla sin familj. Ndr en spelar fatt de fyra kort som tillhor
familjen hen samlar p4, ligger hen ner familjen pi bordet och spelet fortsitter. Spelet
fortsitter tills alla familjer dr samlade. Skriv ut och laminera korten for att skapa spelet.
I detta spel bestar familjerna av personer/djur och en hemmiljé.

Tydligare instruktioner édterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna Samla familjen till det hir spelet.

Ovning: Memo for kiinslor

Skriv ut och laminera tva av varje av illustrationerna pa emojis och/eller personer som
uttrycker olika kinslor och spela memo med barnen.

Forst blandar ni och ligger ut alla de laminerade bilder med baksidan upp pé bordet
eller golvet. Nir det dr din tur far du vinda tvd kort. Om de tvé korten dr samma far du
behilla dem och sedan fortsitta med ett f6rsok till. (Sa linge du far ritt dr det din tur
igen, alternativt att det finns en begrisning pé att f4 ta om en ging for att skapa storre
deltagande och utjimning.) Ar de tva korten du vint upp inte det matchande paret si
vinds korten tillbaka och turen gir 6ver till nésta spelare.

Varje gang du vinder upp ett kort sdger du vilken kinsla kortet visar, en lisande
person hjilper barn som inte kan ldsa att tolka.

Spelet gar ut pa att samla pa sig kortpar som har samma kénsla (emoji/person). Det
giller darfor att vara uppmirksam pé nir de andra vinder upp kort och férs6ka komma
ihag var olika kort ligger. Den som har samlat ihop flest par nir alla kort dr slut har
vunnit. Det gar ocksa att spela i lag pad samma sitt.

Ett sitt att gora spelet lite svirare men ocksd ge mer effekt ér att spela med bade
emojis och personer, men di med halva kortleken fran varje. Da paras kinslokortet med
personen ihop med kinskortet med emojin.

Ett sitt att utveckla 6vningen dr att lagga till att siga ett tillfille da vi kan kidnna
kinslan som vi lyckats skapa ett par av.

Du anvinder illustrationerna Olika kinslouttryck: emojis och/eller Olika kinslouttryck:
personer till den hir 6vningen.
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Ovning: Memo for kroppen_

Liknande tillvigagangssitt som ovan i Memo for kinslor, men med andra kort som har
illustrationer pa olika kroppsdelar. Skriv ut och laminera tva av varje illustration pa de
olika kroppsdelarna och spela memo med barnen.

Varje ging du vinder upp ett kort siger du vilken kroppsdel eller organ kortet visar,
en lisande person hjilper barn som inte kan lésa att tolka.

Ett sitt att utveckla 6vningen dr att ligga till att sdga vad kroppsdelen eller organen
som vi lyckats skapa ett par av kan anvindas till.

Du anvinder illustrationerna Olika kroppsdelar och organ till den hir 6vningen.

Ovning: Med andra ord - Kiinslor

Skriv ut och laminera illustrationerna pa emojis och/eller personer som uttrycker olika
kinslor.

Ett sitt att spela Med andra ord — Kénslor ir s som det beskrivs i boken Kropp, kinslor
och relationer. Di forsoker barnen tillsammans identifiera si manga kinslor som méjligt
under en viss tid.

Ett annat sdtt dr att lita barnen tivla mot varandra i grupper. Spelet spelas di genom
att en person frin en grupp i taget tar ett kort med bild pa ett kinslouttryck, (antingen
illustration med en person eller en emojis), och beskriver den kinsla som bilden visar
utan att siga det ordet.

Blir det ritt fir gruppen en poing och de fir fortsitta dra kort och beskriva tills
tiden dr ute, forslagsvis 30-60 sekunder. Antingen kan gruppen forsoka samla si méinga
poing som mojligt under den avsatta tiden, eller sa gar korten vidare till ndsta grupp
om den grupp som gissar inte lyckas forstd den kinsla som gruppmedlemmen férsoker
torklara.

Gruppen vinner alltsa tillsammans genom att samarbeta for att lista ut och bendmna
s manga kinslor som moijligt.

En variation av 6vningen dr att inte alls anvinda ord, utan istillet f6rsdka gestalta
kinslan genom charader.

Tydligare instruktioner dterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna Olika kinslouttryck: emojis och/eller Olika kinslout-
tryck: personer till den hir 6vningen.

Ovning: Med andra ord - Kroppen

Liknande tillvigagingssitt som ovan i Med andra ord — Kénslor. Men hir gors 6vningen
med kort med bilder pa olika kroppsdelar och organ.

Gruppen gissar vilken kroppsdel som beskrivs och samlar tillsammans bilder pa
kroppsdelarna som gissats rtt. Gruppen vinner alltsa tillsammans genom att samarbeta
tor att lista ut och bendmna si manga kroppsdelar som mojligt. Syftet dr att va upp
ordférradet kring kroppen och viga bendmna alla olika kroppsdelar. Samma variationer
som i Med andra ord — Kénslor kan testas dven hir.

Tydligare instruktioner iterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ov-
ningar. Du anvinder illustrationerna pa Olika kroppsdelar och organ till den hir 6vningen.
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Ovning: Lager av konsidentitet

Ovningen &rskapad for barn i grundskolan. Fér de yngre barnen kan det ricka att introducera pro-
nomen samt berdtta att alla ska ges utrymme att utforska sin identitet, men gor en egen bedém-
ning av mognad och behovi barngruppen.

Ovningen aterfinns i metodboken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ovningar. Hir
aterger vi forst 6vningen si som den stir beskriven i boken, sedan Expedition Hilsas
torslag pa talmanus och slutligen kompletterar vi med fler reflektionsfragor.

Syfte

Att synliggora olika lager och aspekter av kon och konsidentitet.

Tidsatgang

Tre tillfallen, 20 till 30 minuter per ging. (Tillfille 1: docka 1+2, tillfille 2: docka 3+4,
tillfille 3: docka 5.)

Material

* En omilad matrjosjka, si kallad rysk docka, i fem lager som fér plats inuti varandra.
Finns att bestilla pa nitet. (Eller hitta en motsvarande 16sning, exempelvis papper-
saskar i olika storlekar som fir plats inuti varandra. Det finns dock en poidng med
att dockan dr en minniskolik figur.)

* Penna samt firg och/eller glitter till insidan av den st6rsta dockan.

* Enlada dir du pa tre av sidorna ritar en streckfigur med text under vardera: pojke/
man — han, flicka/kvinna — hon, ibbis/ickebinir — hen/den. Pi den fjirde sidan av

ladan skriver du kroppsorgan: sneppi, snippa, snopp.

Forberedelse
Lis kapitel 6, Identitet, i boken Kropp, kinslor och relationer och se filmen Identitet pa
Expeditionhalsa.se.

Gor 6vningen Identitet - Film (& reflektion samt Han, hen, hon innan ni gér den hir
ovningen.

Firga insidan av den stérsta dockan i en glad firg eller gor den glittrig. Méla dven en
stjdrna pa insidan. Lat de andra storlekarna vara omalade pa insidan.

Ta fram material och forbered for reflektion med barnen.
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Gor sa hér

De olika dockorna symboliserar olika delar av en persons konsidentitet, olika situatio-

ner och sammanhang som paverkar en person i hens utveckling.

1. Du bérjar med den minsta dockan och slutar med den storsta. Bérja med att fraga
barnen om vad de vet om respektive aspekt innan du sjilv ger svar, se det mer som
ett utforskande resonemang tillsammans.

2. Docka 1: Den minsta dockan dr nir personen dr en bebis i magen. Hir inne skapas
barnets kénsorgan, som snopp, snippa, sneppi.

Vilka pronomen eller namn brukar vi anvinda om bebisar i magen?

3. Docka 2: Hir ér bebisen fodd. En likare bestimmer bebisens juridiska kon baserat
pa konsorganen. Forildrar ger barnet namn, kldder, leksaker och bestimmer frisyren.

Vad avgor vilket namn, klider, leksaker och frisyr bebisen fir?

4. Docka 3: Hir dr barnet med vinner, och nir det kommer upp i skolan triffar barnet
klasskompisar, lirare och andra vuxna.

Kan alla leka och vara med alla eller dir det uppdelat pa nagot sitt?

5. Docka 4: Hir triffar barnet pa mer av samhillets normer, exempelvis genom leksa-
ker, kldder, olika aktiviteter som dans eller fotbollslag.

Ar alla leksaker och kiider likadana och kan alla ha allt?

6. Docka5: Den storsta dockan dr egenbestimmande-lagret, den del som varje person

sjalv bestimmer 6ver. Det betyder att det storsta lagret dr den som varje person har
ritt att bestimma Sver.

Vad tinker ni att stjarnan pad insidan betyder?

Vilka saker far ni bestamma sjilv over nir det kommer till namn, leksaker och frisyr till
exempel?
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Nu ska vi prata om kon, kénsorgan, kénsidentitet och kénsuttryck.
Ar det nagon som kanske vet eller vill gissa vad det skulle kunna handla om?

Efter inlyssnandet av barnens kunskaper bekriftar du och visar ladan med streckfigurer
och beridttar:

Kon ir den konsidentitet vi har. Vi kan vara till exempel:

+ flicka/tjej/kvinna (ofta med pronomenet hon)

*  pojke/kille/man (ofta med pronomenet han) eller

*  ibbis/ickebinir (ofta med pronomen hen eller den).

Konsorgan ir hur kroppen ser ut pa utsidan. Vi kan ha: snippa, snopp eller sneppi.

Friga barnen om de kiinner igen ordet sneppi. Annars forklara:

Sneppi dr ett neutralt ord f6r kénsorgan, motsvarande snopp och snippa. Ordet sneppi
kan anvindas pa flera sitt motsvarande ordet hen, antingen ndr du vill siga nagot om
kénsorgan utan att bestimma/avgéra vilket, eller nér du vill anvinda ett neutralt ord
tor konsorgan.

Koénsidentitet ir hur kroppen upplevs pi insidan, oavsett hur kroppen ser ut pa utsidan.
Konsuttryck idr vart sitt att visa vem vi ir, exempelvis genom kldder, frisyr, namn och
pronomen. Det vill sidga allt utanpd som forstirker vart jag.

Friga barnen om de har forslag pa olika konsuttryck som skulle kunna forstirka en per-
sons konsidentitet.

Dockal,imagen
Vet ni, sa hir sma var ni i magen nir era kdnsorgan bildades.

For de flesta av oss blev det antingen en snippa eller en snopp och f6r nagra blev det
en sneppi, ndr det till exempel inte gir att se om det ér en snopp eller snippa.

Nir bebisen dr 18 veckor, cirka 20 centimeter, eller ungefir stor som min hela hand,
da gir forildern med magen till sjukhuset dir en sjukskoterska tar fram en specialka-
mera som kallas ultraljud och som kan kika in pa bebisen i magen.

Har ndgon av er sett en sadan ultraljudsbild?

Visa upp en ultraljudsbild — finns pa 1177.se.

Bebisar ser lite mirkliga ut nir vi tar kort med specialkameran.

Lt barnen fundera pd vad de ser. (Tvd klumpar, skelett, spoke, slem etcetera dr ord vi fitt
hira av barn.)

En sjukskoterska som ser manga sidana hir bebisbilder brukar kunna se om det ér en
snopp eller snippa som bebisen har, och en del forildrar vill girna veta.

Eftersom det oftast dr flickor som har snippa och oftast pojkar som har snopp si tror
manga fordldrar att de nu vet vilken bebis de kommer att fa.

Slipp fram barnens tankar kring det. En del kommer att beritta att de varit pi gender
reveals”, fester dir bebisens kon avslojas for slikt och vinner.
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Det dr en fin tanke att ha en fest for att vilkomna en bebis, men varken forildrarna
eller sjukskoterskan vet vilket kon bebisen kommer att ha, endast vilka konsorgan (och
inte alltid, sjukskoterskan kan ha sett fel). Kon dr mer dn konsorganen, det handlar om
kénsidentitet och konsuttryck ocksa.

Ar det ndgon av er som har hort en bebis prata inne magen? Sa att nigon annan kan
forsti vad den siger?

Nej, precis. Utan ord kan bebisen inte beritta vilket kon den har, sa vi fir helt enkelt
vinta! For det dr bara personen sjilv som kan veta vilket kén den har pa insidan. Det dr
nagot var och en av oss upplever inom oss, inget som nigon annan kan se eller avgora.

Docka 2, nyfodd

Nu idr bebisen nyfodd. Varje gang en bebis f6ds i Sverige sa tittar en likare pa bebisens
koénsorgan sa att bebisen kan skrivas in med ett juridiskt kon och fa ett personnummer.
Det dr som en férsikran om att just den hir personen dr just den hir personen. Det
juridiska konet dr det som stér i vira pass och pa andra stillen, till exempel i virt per-
sonnummer.

Visa garna upp ett pass ddr det star kon och personnummer. Sléipp fmm barnens tankar
kring pass och identitetshandlingar.

I Sverige har vi bara tvé juridiska kon: kvinna och man. Det innebir att snippabebisar
tilldelas "kvinna” och snoppbebisar tilldelas "man”.

8a hur tror ni likaren gor om ett barn har en sneppi?

I en del andra linder, exempelvis Island, Tyskland och Argentina (det finns fler) finns
ett tredje kon att vilja pd, men vi har bara tva. Si hir i Sverige bestimmer likaren vilken
av de tvd en sneppibebis ska ha.

Slipp fram barnens tankar kring att likaren bestimmer.

Fast ni kommer ihag vad jag sa nyss, att det bara dr bebisen som faktiskt vet vilken
kénsidentitet den har. Och nyfédda bebisar kan inte prata och beritta. Inte dn.

Nu nir bebisen édr nyfédd si far den ett namn, kldder, leksaker, gosedjur. Méanga forald-
rar f6ljer helt enkelt det likaren har sagt och ger namn och kldder utifrin kdnsorganen.

Har ni mérkt av det hir pa nagot sdtt, till exempel att forildrar kopt klider utifrin kon
baserat pa personnumret/konsorganen/det likaren bestimt? Eller viljer de utifran farg?
Storlek? Eller hur brukar ni vilja klider hemma i er familj?

Det dr som om vi glomt bort att det egentligen bara dr bebisen sjilv som kan beritta
vilket kon den ir.

Och helt arligt, ménga vuxna vet inte ens att vi minniskor kan vara pa flera olika sitt.
Att vi kan vara ibbis/ickebinir, pojke/man eller flicka/kvinna. Men nu vet ni, eller hur?

(Ovningar som passar for att arbeta vidare med temat: Livslinjen 1 och Livslinjen 2.)
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Docka 3, omvirlden
Nu har bebisen vuxit lite till och den far vinner, méter klasskompisar, lirare och andra
vuxna.

De hir personerna kan alla ha asikter om hur bebisen "ska” vara. Vilken frisyr som dr
“ritt”, vilka kldder, vilka lekar som ska lekas och till och med vem bebisen ska bli kompis
med.

Slipp fram barnens tankar. Vad kan det innebira? Ar det ndgot som ni mérker av?

Alla tycker en massa om hur vi ska vara. Ofta lingt innan bebisen, som nu ir ett barn,
har hunnit att utforska och kinna efter sjilv! Da kan det ibland vara svart att gora pa
sitt eget sitt. Att ga emot det andra tycker och tinker kan kriva stort mod.

Sa trots att barn frén tre drs alder ofta vet om de dr flicka, ibbis/ickebinir eller pojke, si
har manga inte ens fitt veta att ingen annan kan bestimma vilken konsidentitet de har.
Att det kan bara de sjilva bestimma. Och manga barn har inte fitt lira sig orden for att
beskriva sin konsidentitet. Det kan bli svirare ocksa ndr andra runt omkring siger hur
de "borde vara”.

Vad tinker ni, dr det nigon ny information det hir, eller har ni koll pa det hir med konsi-
dentitet sedan tidigare?

(Har ni inte pratat om genusnormer i klassen tidigare si dr det bra att gora det lite

grundligare hir.)

Docka 4, samhiillet
Barnet vixer och blir storre och méter fler méinniskor och ser mer av vérlden.
Det finns inte bara asikter, utan det finns dven regler, forvintningar och normer som
barnet férvintas f6lja. Férvintningarna paverkar hur vi ser pa kén och hur vi ska vara.
Forvintningarna mirks pi manga olika vis. Till exempel har de flesta klidafFirer tva
avdelningar eftersom vi férvintas ha olika typer av klider beroende av vart kon.

Slipp fram barnens tankar kring uppdelningen i affirerna.

Finns det fler stiillen eller situationer dir ni mérker att det dr uppdelat utifran kon?

Och sporten ir uppdelad i herr- och damlag. Aven innan puberteten ger kroppsliga
skillnader finns ofta flick- och pojklag.

Slipp fram barnens tankar kring uppdelningen i sporter.
Vad kan det innebira? Ar det ndgot som ni mérker av? Hur gor barn som dr ibbis/ickebi-
ndr, finns det ett lag for dem ocksi?

Filmer, serier och olika medier visar ofta bilder av kvinnor och min, flickor och pojkar
som ir stereotypa — det vill sdga att det dr forenklade bilder dir mén och kvinnor ér
vildigt olika varandra. Dir variationer av hur vi kan vara som miénniska begrinsas.

Slipp fram barnens tankar kring de sitt flickor/kvinnor och pojkar/mdén visas upp i media.

Vad kan det innebira? Ar det ndgot som ni mirker av? Vad hinder med en person om den
begrinsas och inte kan vara fullt ut sig sjilv, tror ni?
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Allt detta berittar for oss hur vi forvintas vara, vad vi ska tycka om och hur vi ska
bete oss. Med alla dessa intryck frin andra kan det vara svart att gora saker pa virt eget
sitt. Aven om barnet dr stort nog att uttrycka sin konsidentitet nu.

Och samhillet verkar helt ha glomt bort att ibbis finns!

Och att alla som f6ds med snopp inte dr pojkar, och att alla som f6ds med snippa inte
ar flickor.

Likaren som bestimde det juridiska konet tittade ju enbart pa det som var utanpa
kroppen, men konsidentiteten dr ndgot som finns inom oss.

Det f6ds bebisar med snippa som vixer upp och berittar for oss att de r pojkar, oav-
sett vad deras kdnsorgan pa utsidan édr f6r nigot. Och det finns de som f6ds med snopp
som vixer upp och berittar att de dr flickor. Det kallas trans.

Slipp fram barnens tankar kring det. Ar ordet trans ndgot ni kinner igen? Vad kan det
innebdra?

Forklara vad trans dr om det inte redan gjorts, att det innebdr att en flicka kan fédas
med snopp eller en pojke med snippa. Eller att ett barn kan vara icke-binir, det vill
siga varken flicka/hon eller pojke/han utan bade, mittemellan eller inget av det och
ha promen hen eller den. En del transbarn berittar det tidigt, redan nér de dr tre ar.
Men f6r en del barn kan det vara svart att berédtta, om normerna och férvintningarna
pa hur en flicka eller pojke ska vara och se ut dr vildigt starka. Da behover barn som ér
trans bryta normen och gi emot det som dr det férvintade. Det krivs stort mod och
det kan dr6ja innan barnet vagar. Eller sa kanske transbarnet aldrig fatt veta att du kan
vara pojke med snippa och flicka med snopp. D4 dr det svért att komma pa ord for att
beskriva det f6r andra.

Kommer ni ihdg vad vi kan kalla det om vi inte vet vilket konsorgan ndagon har? Eller
ifall nigon har en blandning av snippa och snopp? (Intersex)

Just det, sneppi. Det kan vi anvinda nér vi pratar om méinga konsorgan i en grupp dir
det finns bide snippor och snoppar. Eller om virt eget om vi inte vill anvinda snippa eller
snopp, eller om vi har en blandning (intersex).

Lis mer om intersex i boken Kropp, kinslor och relationer.
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Docka 5, konsuttryck och konsidentiteten
Fran konet utanpa kroppen, det juridiska kénet och namnet och kladerna som f6rild-
rarna ger barnet finns foérvintningar pa hur barnet ska vara.

Men nu ir det dags for barnet att beritta sjilv vem det dr, vilken konsidentiteten ér.
Det hir dr egenbestimmandelagret av dockan.

Koénsidentiteten dr pa insidan. Jag har ritat/malat en stjdrna hir inne i det yttersta
lagret — det dr for att det krévs stort mod att vara sig sjilv, och den som gor det dr helt
enkelt en lysande stjirna!

Vilka fler symboler kan vi rita in for att beskriva konsidentiteten? (Forslag fran tidi-
gare barngrupper: Hjdrta for att dlska oss sjilva, hjdrna for att det dr hur vi tinker om
oss, 6ga och glasdgon for hur vi ser oss sjilva, hir, ”"R.I.P.” f6r att vi kan lita alla andras
tyckanden och f6rvintningar “vila i frid” for att ge utrymme for det egna utforskandet.)

Det yttersta lagret pa dockan dr det storsta. Det dr for att var och en av oss bestimmer
hur vi vill uttrycka oss och vara som minniska. Det kan goras pa manga olika sitt med
olika kénsuttryck. Med klider som passar in pa dig, istillet for att f6lja aftirens upp-
delning, eller en frisyr som du gillar &ven om den utmanar de f6rvintningar som finns.

Slipp fram barnens tankar kring att bestimma sjilv. Vad tinker ni, vad kan vara litt
eller svart att bestamma sjilv kring hur vi kan vara som minniska?

En del barn viljer ett nytt eget namn och pronomen, ett som passar bittre in pa vem de
ar. Manga av oss dr ndjda med namnet vi har och det pronomen vi fick som bebisar. Det
viktiga dr att fa vara sitt eget jag pa sitt eget sitt. Och att vi forstar att det finns méinga
sdtt att vara ménniska.

Hur tinker ni kring det? Kan vi vara precis hur vi vill?
For att det ska bli sa behéver alla runt omkring en person respektera och lita var och
en definiera och utforska om de dr ibbis, pojke eller flicka. Och ge varandra utrymme

tor att utforska vem de dr. Det storsta modet har den som bade vagar vara sig sjilv och
liter andra vara pa sitt sitt.

Hur kan vi stotta varandra att viga vara mer av den vi dr? Hur kan vi stotta varandra
att viga ge varandra utrymme att vara olika?
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Reflektioner

Ovningen bygger pa reflektion tillsammans med barnen, att barnens tankar far styra

samtalet. Det kan vara bra att aterkomma till denna typ av reflektion fler génger.

Fraga barnen vad de tinker om vad som avgor ifall de eller andra kallas hon, hen eller
han. Se hur du férklarar de olika pronomenen i 6vningen Han, hen, hon? som éterfinns

i boken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ofvningar.

Fraga sedan kring varje aspekt for sig:

1. Har ni sett en bebis pa ultraljud? Vilket pronomen anvinder vi om bebisar i magen? Hur
avgor vi vilket vi ska anvinda?

2. Vem bestimmer? Hur kan du siga ifran ifall nagon sager fel/annat dn du vill?

3. Hur ser det ut i leksaksaffaren, i klidesaffarer eller i kataloger fysiskt/online. Ar alla leksa-
ker/kliider likadana och fir alla ha allt? Om nigon lyfter att de inte far det eller att vissa
saker dr for vissa personer/grupper sa var noga med att bade lyssna, friga vem som
siger/bestimmer det och bekrifta att det kan vara svért att g emot nigon annans
torvintningar. Samtidigt kan du podngtera att alla har ritt att vilja sjilva, men att vi
kan behéva 6va pa att std kvar i var egen upplevelse och asikt ndr ndgon vi tycker om
eller ser upp till sdger ndgot annat. Och vi behéver stétta varandra i att alla far bestim-
ma sjilva. Friga girna barnen om deras idéer for att stddja varandra i det!

4. Hour ser det ut i media kring bilder om hur pojkar/mdin och flickor/kvinnor dr? Exempel-
vis i spel eller filmer. Vilka forebilder har vi? Ar de samma for flickor, pojkar, ickebindra?
Hur blir vi paverkade av de bilder av manniskor eller de forebilder vi ser?

5. Vilka saker fir du bestimma sjilv? Var 6ppen for att bestimmanderitten rent reellt
ar olika for olika barn utifran ilder, familj med mera. Podngtera att de kommer
att kunna bestimma allt sjilva i framtiden och vissa saker redan nu — som vilken
koénsidentitet de har. Diaremot kan det hinda att alla inte respekterar det valet, eller
inte forstar, och dirfor siger fel pronomen eller ger dem fel kldder etcetera. Fundera
tillsammans pa hur det gir att sdga ifran till varandra och vuxna som siger eller gor
tel. Fundera ocksa tillsammans pa vad du kan géra nir de som séger fel inte lyssnar
eller nir du inte kan eller vigar siga ifrin till dem. Vad kan vi gora istillet? (Exem-
pelvis prata med en trygg vuxen, ta hjilp av en kompis att beritta f6r nigon trygg
vuxen, ringa BRIS, med mera.)

Atttankapa
Lyft fram hur barnen kan ta upp om det dr ndgon som siger ett annat pronomen eller
namn an det barnet sjilv vill att andra anvinder om dem.

Det gér alltid att komma tillbaka till 6vningen vid annat tillfille oavsett om ni gjort
delar av den eller hunnit igenom hela. Barn ér precis som vi vuxna skolade i vart samhilles
tvadelade konssystem, vilket innebir att de kan behdva bearbeta bide frigor om kén och

konsidentitet flera génger och kan behéva komma tillbaka f6r fler fragor och tankar.
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Bilderna som Expedition Hilsa har tagit fram tillsammans med Johanna Arpiainen,
Felli Wei Lind och R. Lehtimiki dr normmedvetna. Det betyder att vi vet att det ofta
saknas bilder som utmanar normer och férvintningar. Dirfor visar dessa bilder pa en
storre mangfald dn den som vanligtvis finns i bilder och material (iven om de inte visar
alla mojligheter eller kan representera alla olika ménniskor). Det skapar moéjlighet till
spegling for fler och gor det littare for pedagoger att arbeta inkluderande.

Att hitta identifikation och spegling dr viktigt for vér kinsla av inkludering. En del
barn saknar inte mdjlighet till att spegla sitt sitt att leva och vara, medan andra aldrig
eller sillan ser bilder, berittelser eller gestaltningar som piminner om dem. Det gér att
bade den som uppfyller en norm och den som utmanar den, fir signaler som kan skapa
grogrund for exkludering, likvil som det péverkar kinslan infér den egna identiteten.
Det som utmanar en norm eller f6rvintning blir mer synligt 4n det som inte gor det,
det paverkar vér kinsla av frekvens. Det vill sdga att vi tror att det dr vanligare dn vad det
ar. Men i Expedition Hilsa har vi medvetet arbetat med en majoritet av normbrytande
gestaltningar av minniskor, eftersom vi vet att barn sillan méter den typen av bilder.
Som pedagog behdver vi inte oroa oss 6ver representation f6r de som uppfyller normer,
det finns gott om méjligheter till det Gverallt i samhallet.

Naket

Att vi har nakna kroppar ir ett pedagogiskt grepp for att gora kroppar i all sin olikhet
och likhet bekanta och méjliga att prata om utan skam. En snippa ska inte vara svarare
att prata om an ett 6ra. P4 sd vis skapar vi mojlighet till bide kunskap och spréik for att
kunna kommunicera, vilket i lingden ocksa ger trygghet och skydd.

Minga av bilderna i materialet visar nakna kroppar. De flesta av oss i vart samhille
skolas in i att reagera pa nakna kroppar. De bryter mot férvintningarna. Ju yngre barn
vi arbetar mer desto tydligare dr det att det nakna inte dr lika laddat. Med dldre barn
kan det bli fnissigt. Det ér helt oke;.

Och miénga vuxna kan reagera utifran ett perspektiv dir det nakna laddas med sexu-
ella asociationer. Da dr det viktigt att komma ihég att barn inte har samma referensra-

mar och kopplingar.

Anvéanding

Expedition Hilsas ambition med de olika bilderna dr att de kan anvindas bade i samtal
med barn i olika situationer, till exempelvis nir fragor uppstér, samt till faktiska 6vningar
som du hittar i det hir dokumentet eller i boken Kropp, kinslor och relationer. Bilderna ir
testade i olika pedagogiska sammanhang med barn i bade f6rskola och skola.



Samlafamiljen

Illustrationer av Johanna Arpiainen.

De hir illustrationerna kan anvindas bade i samtal med barn i olika situationer, till
exempelvis nir frigor uppstar, samt till faktiska 6vningar si som Samla familjen — Finns
i sjon och Livslinjen 1.

SA HAR SPELAR DU SAMLA FAMILJEN - FINNS I SJON

1. Dela in barnen i grupper om cirka fyra barn.

2. Spelet gar ut pa att samla s manga familjer som méjligt.

3. Barnen fir fyra kort frin borjan, resten av korten liggs med baksidan upp pé bordet.
(Som i Finns i sjon.)

4. Barnen fir sedan friga sina kompisar om kort i de familjer de vill samla pa.

5. Om kompisen inte har kortet siger hen "finns i sjon” och barnet som fragat om

ett kort fir ta ett av korten pa bordet. Spelet dr slut nir alla familjer dr utlagda pa
bordet.

REFLEKTION MED BARNEN

Familjerna pa korten ser olika ut och en del bryter mot normer om vilka som ingér i
samma familj. Samtala med barnen om att familjer ér olika. Ni kan dven ha samtal om
vilka som ingar i deras familj.

ATT TANKA PA
Om du som pedagog gor ett eget kortspel till 6vningen si tink normkreativt nir du
skapar familjerna. Det finns ett flertal normer kring hur en familj ser ut, till exempel att
de dr kirnfamiljer med mamma och pappa och tvi till tre barn. Korten du skapar beho-
ver visa pa en stor méingfald av familjeformer. Det kan vara olika antal vuxna och barn i
tamiljerna, personer frin olika generationer, med olika hudton, olika kon, med eller utan
funktionsnedsittning och manga kroppsformer. Representera samkoénade, olikkénade
relationer, cis- och transpersoner. Familjerna binds ihop genom att de fir samma firg
eller bakrgund pa sina kort och ska samlas under spelets ging. Tank pé att ndr du talar
om familjer ska du inte peka ut de familjeformer som avviker frin det férvintade. Istil-
let beh6ver du prata om olikheter pi ett likvirdigt vis, det vill siga visa

samma nyfikenhet infér bide de familjer som foljer olika normer

och de som inte f6ljer normer.

Bild: Johanna Arpiainen
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Olika kanslouttryck: emojis

Illustrationer av Annie Beckman.

De hir illustrationerna kan anvindas bade i samtal med barn i olika situationer, till
exempel i undervisning om vad kinslor dr, samt nir frigor uppstar, och édven till faktiska
ovningar si som Memo for kinslor, Kinslor under livets ging och Med andra ord - Kinslor.

-

UPPSPELT
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OLIKA KANSLOUTTRYCK: EMOJI
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OLIKA KANSLOUTTRYCK: EMOJI
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Olika kanslouttryck: personer

Illustrationer av Johanna Arpiainen.

De hir illustrationerna kan anvindas bide i samtal med barn i olika situationer, ttill
exempel i undervisning om vad kinslor dr, nir frigor uppstar, och dven till faktiska
ovningar si som Memo for kinslor, Livslinjen 1, Kinslor under livets gang och Med andra
ord - Kénslor.
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OLIKA KANSLOUTTRYCK: PERSONER
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OLIKA KANSLOUTTRYCK: PERSONER
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Olika kroppsdelar och organ

Illustrationer av Johanna Arpiainen.

De hir illustrationerna kan anvindas bade i samtal med barn i olika situationer, till
exempelvis ndr fragor uppstar, samt till faktiska 6vningar sa som Memo for kroppen och
Med andra ord - Kroppen.

Bilden nedan visar vira reproduktionsorgan. Hypotalamus finns i alla minniskors hjir-
nor och har flera funktioner. Dels tar den emot signaler frin hjirnan om vad kroppen
behover, dels hanterar den till viss del kroppens kinslor. Framforallt dr hypotalamus det
organ som bestimmer kroppens mognadsprocesser som exempelvis tillvixt, pubertet,
fortplantning, klimakteriet, samt bildar de hormoner som behévs. Hormonerna gér se-
dan vidare till hypofysen. Det ir ett organ som ocksa dr med och bildar hormoner och
som sedan styr dem till rdtt organ i kroppen. P4 sa sitt hamnar exempelvis tillvixthor-
monerna i skelettet. Nir det kommer till kénshormonerna (6strogen och testosteron) s
bidrar hypofysen genom att producera hormoner som skickas till dggstockar respektive
testiklar sd att de i sin tur stimuleras att sjilv borja producera sjilva kdnshormonerna.
Mer om kroppens inre reproduktiva organ kan du lisa om i boken Kropp, kinlsor och
relationer, kapitel 5, Kroppen.

HYPOFYSEN HYPOTALAMU

LIVMODER & AGGSTOCKAR S-N(.)PP & TESTIKLAR

33







OLIKA KROPPSDELAR OCH ORGAN
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Olika reproduktiva méjligheter for aggcell och spermie
att motas

Ilustrationer av Johanna Arpiainen.

Lis Kropp, kénslor och relationer kapitel 5, Kroppen, tér mer information om hur befrukt-
ning kan gi till.

De hir illustrationerna visar hur dgget viljer ut vilken spermie som ska slippas in.
Den réda spermien kommer f6rst, men det dr den grona som slipps in. Det dr alltsa
inte givet att det dr den fOrsta spermien som nar fram till dggcellen som blir den som
kommer in. Bilderna kan anvindas i samtal med barn i olika situationer, till exempelvis
ndr fragor uppstir, samt till faktiska 6vningar s som Livs/injen 1 och Livslinjen 2.
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SPERMIER SOM SIMMAR MOT AGGCELL

4
o

AGGCELL SOM SLAPPER IN EN SPERMIE



BEFRUKTNING AV AGGCELL GENOM SPRUTA MED SPERMIER
INTILLLIVMODERN




AGGCELL SOM BEFRUKTAS MED SPERMIER AV
DOKTOR OCH SEDAN SATTS IN | LIVMODERN




AGGCELL SOM BEFRUKTAS | LIVMODERN MED SPERMIER FRAN
PENIS GENOM SAMLAG




De tre forsta livslinjerna for person A till C ir tecknade av Johanna Arpiainen inom
arbetet med boken Kropp, kinslor och relationer. Dessa innehaller bade tillblivelse och en
sida som symboliserar det som sker efter doden.

De tre féljande for person D till G ér tecknade av Felli Wei Linde och R. Lehtimiki

framtagna i ett projekt tillammans med Folkuniversitetet.

Dessa sammanlagt 7 livslinjerna kan anvindas tillsammans eller som tva separata pe-
dagogiska material efter tycke och smak. Det gar ocksa att anvinda befruktningsbilden
ddr dgg och spermie moéts som en del av livslinjen.

Person 1 finns i tva versioner. Den forsta visar en livslinje som avbryts innan alderdo-
men. Den kan anvindas f6r att prata om nir déden kommer genom sjukdom, olyckor,
krig eller annat som inte ses som en naturlig dod pa grund av alder. Den andra versio-
nen visar en livslinje som avslutas pa grund av dlder, precis som de féljande livslinjerna.

Ilustrationerna kan anvindas bade i samtal med barn i olika situationer, till exempelvis
ndr fragor uppstar, samt till faktiska 6vningar si som Livslinjen 1, Livslinjen 2 och
Kanslor under livets ging
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KROPPAR | OLIKA ALDRAR

Bild: Johanna Arpiainen

PERSONA/VERSION 1
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( KROPPAR | OLIKA ALDRAR
PERSON A / "ERSION 2 Bild: Johanna Arpiainen
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KROPPAR | OLIKA ALDRAR

Bild: Johanna Arpiainen








































KROPPAR | OLIKA ALDRAR

PERSON D Illustrationer av Felli Wei Lind och R.Lehtimiki. Framtagna i samverkan med Folkuniversitetet.































KROPPAR | OLIKA ALDRAR

Illustrationer av Felli Wei Lind och R.Lehtimiki. Framtagna i samverkan med Folkuniversitetet.































KROPPAR | OLIKA ALDRAR

m Illustrationer av Felli Wei Lind och R.Lehtimiki. Framtagna i samverkan med Folkuniversitetet.































KROPPAR | OLIKA ALDRAR

m Illustrationer av Felli Wei Lind och R.Lehtimiki. Framtagna i samverkan med Folkuniversitetet.































Pedagogiska filmer och texter

Pedagogiska filmer: Kanslor, Relationer och Identitet

Filmerna Kdnslor, Relationer och Identitet finns pda www.expeditionhalsa.se.

Filmerna dr tinkta att stdrka barnens forstaelse for sig sjilva och andra genom att
skapa tillfillen f6r samtal och reflektioner kring de olika dmnena.

Filmerna kan fungera som ett sitt for att introducera dmnena kénslor, relationer och
identitet. Hur filmerna kan anvindas aterfinns i boken Kropp, kinslor och relationer,
kapitel 8, Ovningar.

Expedition Halsa utforskar: relationer, sexualitet, identitet

De enkla bilderbockerna Expedition Hilsa utforskar: Relationer, Expedition Hilsa utfors-
kar: Sexualitet och Expedition Hilsa utforskar: Identitet finns i en separat nedladdnings-
bar PDF pa www.expeditionhalsa.se.

Bockerna dr tinkta att anvindas i undervisningen som ett sitt att tillsammans med
filmer och 6vningar introducera barnen till imnena relationer, sexualitet och identitet.

Bockerna 6ppnar for samtal med reflektioner som kan stirka barnens sjilvforstaelse,
sjalvmedvetenhet och forstaelse for varandra.

Mer om att anvinda bilderbockerna i undervisningen tillsammans med exempelvis
filmerna aterfinns i metodboken Kropp, kinslor och relationer, kapitel 8, Ovningar.
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Fordjupningstexter

Fordjupningstext: Barnkonventionen och Agenda 2030

Barnkonventionen giller alla barn frin den dag de f6ds, och ritten till kunskap finns
ddrmed frin borjan. Forskning visar att det finns en ojamlikhet mellan vilka barn som
har grundldggande kunskaper om sin kropp och inte: de barn som vixer upp i familjer
som har en hogre inkomst fir mer kunskaper.* Barnkonventionen giller f6r alla barn i
Sverige, oavsett om de dr medborgare, har tillfalligt uppehallstillstind, dr asylsdkande,
EU-medborgare eller dr i Sverige utan tillstdnd att vara hir.*” Forskolan och skolan har
darfor ett uppdrag att fungera kompensatoriskt och kompletterande for att ge alla barn
ritt till likvirdig kunskap samt att se till att alla barns rittigheter i barnkonventionen
tillgodoses. Metodboken Kropp, kinslor och relationer syftar till att ge pedagoger stod i
det uppdraget och att barn ska fa bista mojliga hilsa.

Agenda 2030 ir de globala mal som FN satt upp for att skapa hallbar utveckling
till ar 2030. Syftet dr att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikhet och orittvisor,
frimja fred och rittvisa och 16sa klimatkrisen. Det finns sjutton mal som medlems-
linderna ska arbeta med, bland annat mal 3: sikerstilla ett hilsosamt liv och frimja
vilbefinnande i alla &ldrar®.

Europiska nitverket f6r barnombudsmin (ENOC), dir svenska Barnombudsman-
nen ingar, rekommenderade 2017 att sexualundervisning i tidig utbildning ska vara
obligatorisk®”. Med detta som grund finns det ett brett europeiskt stod for att se till
att dven yngre barn fir ta del av sexualundervisning. Aven Virldshilsoorganisationen
(WHO) understryker att barn har ritt till korrekt, mognadsanpassad och relevant sex-
ualundervisning, som dven omfattar valdsférebyggande information®. Det ger barn
kunskap som skydd.Unesco menar att sexualundervisning dr nigot som barn behéver
innan de kommer upp i en dlder ddr de borjar ha sex med andra, sa att de dr grundade
i forstaelse av sexualitet. P4 detta sitt blir de redo f6r hilsosamma relationer grundade
i samtycke.*!

Eftersom barn litt far tag i all sorts information idag dr det betydelsefullt att bidra
till att sdrskilt yngre barn far ta del av information och kunskap som frimjar deras
hilsa nu och framit. Forstaelse och kunskap bidrar dven till att ge barn ett skydd mot
sexuella 6vergrepp. Att inte erbjuda sexualundervisning limnar 6ppet for att barnen
moter bide felaktig, stereotyp och rent av skadlig information. Den naturliga nyfi-
kenhet som finns kring identitet, kropp och relationer behéver bemétas for att frimja
barns utveckling®*.

46 Cacciatore m.fl., 2023

47 Barnombudsmannen, 2021b
48 Forenta Nationerna, 2015
49 ENOC, 2017

50 WHO, 2010

51 Unesco, 2018

52 Martin och Bobier, 2017
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Fordjupningstext: Om portfilter

I boken Kropp, kinslor och relationer kapitel 5, Kroppen, tar vi upp undervisning om kri-
tiska férhallningssitt till medier, bland annat pornografi. Normmedveten undervisning
om hilsa och kroppen dr det bista sittet att motverka de skadeverkningar som en skev
bild av sex och sexualitet kan ge, exempelvis genom pornografi men dven mainstream-
medier®.

Expedition Hilsas erfarenhet dr att barn tidigt behdver undervisning och ges ut-
rymme for reflektion och samtal kring fler delar av sexualiteten, sexuell hilsa och ut-
veckling, sisom kinslor, normer, kroppen, samtycke, relationer, rittigheter och identitet.
Det behover ske lingt innan barn eventuellt exponeras for pornografiskt material. En
anledning till att det dr viktigt att undervisa dr att stilla barns nyfikenhet, deras lingtan
efter att kinna igen sig och sina kénslor.

En friga som ofta aterkommer i debatten kring barns tillgéng till pornografiskt ma-
terial dr anvindning av s kallade porrfilter. Det kan lata praktiskt i relation till yngre
barn: filter som tar bort pornografi. Men vad dr de egentligen och vilken effekt har de?

Ett porrfilter dr ett innehéllsfilter™ som filtrerar bort visst innehall, till exempel
blockerar vissa dominer dar det finns innehdll som kan rora nakenhet och sexualitet,
det vill sdga uppfattas som pornografiskt material. Det innebér dock att dven innehall
som inte ir pornografiskt, exempelvis sexualupplysning, ocksi filtreras bort®. Det ér
idag inte mojligt for ett innehallsfilter att pa egen hand avgora skillnader mellan vad
som anses okej att se, som sexualupplysning, och vad som inte dr okej, exempelvis
pornografi. Filtret foljer enbart programmerarens direktiv, vanligen att utesluta sex,
pornografi, nakenhet och andra ord kopplade till sexualitet, etcetera. Det resulterar i
att filtret dven doljer fakta och information. Det dr exempelvis troligt att Expedition
Hilsas hemsida skulle filtreras bort di vi skriver om sexualitet, kdnsorgan, nakenhet
och pornografi. Det vill siga ord som ett innehallsfilter sannolikt skulle reagera pa
trots att vi inte har pornografi pd hemsidan. En av de saker som ir extra negativ med
porrfilter dr att de i hogre grad sorterar bort sidor som ror hbtqi+-information®. S&
férutom att det blockerar relevant information om sexualitet, ger filtret ocksa en simre
representation i informationsutbudet, framfér allt f6r de som inte uppfyller normernas
férvintningar.

Ytterligare en negativ och paradoxal aspekt av porrfilter dr att grovre pornografi ham-
nar hogre upp i sokresultaten nir kommersiell pornografi sorteras bort, eftersom det
ofta inte dr listat i existerande filter. Barnen riskerar alltsa att se mycket mer vildsam
pornografi n de annars kommit at.” Aven med filter kommer situationer uppsta dir
barn blir visade pornografiskt material att uppsta. En verksamhet kan nirmligen endast
filtrera sitt eget internet, inte barnens internetabbongemang. Det gér att pronografiskt
material fortfarande kommer att kunna visas via barnens egna mobiler.

53 Dunkel, 2020
54 Dunkel, 2020
55 Pilsson, 2018
56 Pilsson, 2018
57 Dunkel, 2020
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Utifrin Expedition Hilsas forstaelse av porrfilter forhiller vi oss skeptiska till att
infora porrfilter som ett sitt att frimja hilsosam sexuell utveckling for barn. Expedition
Hilsa foresprakar hellre ligga resurser pi undervisning for att ge barnen sjilvkinsla,
trygghet och féorméga att hantera situationer som de upplever som obehagliga.
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Fordjupningstext: Om normer

I boken Kropp, kinslor och relationer kapitel 2, Normmedveten sexualundervisning, kan du
lisa mer om normer. Hir har vi valt att ge ytterligare kunskapspatyllnad fér den som vill
veta och forstd mer kring normer som paverkar vér syn pa kroppen och kénsidentiteten.

For den som vill ldisa mer om normer rekommenderar vi bockerna:

Normbkritisk pedagogik. Perspektiv, utmaningar och majligheter (Bjorkman &
Bromseth, 2019)

Normkritiska perspektiv i pedagogisk verksambet (Bjorkman & Stevik, 2023)

Normbkreativitet i forskolan. Om normkritik och vagar till likabehandling (Salm-
son & lvarsson, 2019)

Med samma majligheter och pa lika villkor — normkreativ guide for forskolan
(Salmson, 2023)

Fler perspektiv pa konsidentitet

I metodboken Kropp, kéinslor och relationer kapitel 6, Identitet, handlar avsnittet "Kul-
turellt och historiskt perspektiv pd konsforstielse” om just en bred konsforstielse. Kon
och konsidentitet dr begrepp som kan férstéds ur olika perspektiv — utéver ett kulturellt
och historiskt perspektiv, som vi tar upp i kapitlet — och det kan hanteras inom flera
olika falt.

Ett psykologiskt perspektiv handlar om kénsidentiteten, som avgdrs av hur var och en
sjalv upplever sig sjilv och sin kropp relaterat till kon. Forskningen har inte svar pa vad
som faktiskt orsakar upplevelsen av konsidentitet, men den visar att det finns fler dn
tvd sitt att erfara konsidentitet. Utdver kategorierna man och kvinna finns ickebindra
konsidentiteter®.

Ett biologiskt eller kroppsligt perspektiv kan inte heller enbart forhilla sig till endast
tvd konskategorier. Det strikta bindra perspektivet stimmer helt enkelt inte 6verens
med den mangfald som finns utifran hur alla manniskokroppar ser ut eller fungerar vid
tédseln eftersom det finns fler variationer. Ibland f6ds barn med sa kallade intersexva-
riationer dir kromosomer, konskortlar (testiklar eller dggstockar) eller konsorgan har
utvecklats pa sitt som skiljer sig frin de flesta andras. I Sverige kategoriseras de barn
som f6ds med en intersexvariation dnda inom en av de tva juridiska konstillhorigheter-
na (flicka/pojke) vid fodseln.

Vilket perspektiv vi viljer att betrakta kon ur dr avgérande. Hur vi tolkar att en kropp
ska se ut hos en man eller kvinna dr normativt. Vara samhilleliga konsnormer styr hur
sniv eller vid vér tolkning av en persons kropp utifrdn kon dr. Den grinsen dr inte sjdlv-
klar. Variationen i utseende inom ett visst kon ér ofta storre dn skillnaden i utseende mel-
lan olika kon. Ett enkelt steg dr att borja se sig omkring for att utdka forstaelsen av att
minniskokroppen dr pa flera olika sitt, dven for personer som har samma konsidentitet.

58Summanen m.fl., 2023
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Fler perspektiv pa kroppen

Normer kring kroppar och egenskaper avkodas tidigt av barn och etsar sig fast i oss
vilket paverkar biade bilden av oss sjilva och bilden av andra. Med hjilp av undervisning
kan pedagoger hjilpa barn att visa hur normer paverkar dem och att ge dem verktyg for
att vixa och utvecklas hilsosamt trots samhillets normer. Samt vixa upp till vuxna som
hjdlper till att férindra begrinsande normer.

Ett tidigt exempel pa hur negativa normer kring kropp och utseende paverkar barn
ar de nordamerikanska forskarna Kenneth och Mamie Clarks studie med dockor frin
1940-talet. De lit afroamerikanska barn vilja mellan en docka med vit hud och en
docka med svart hud nir de skulle svara pa frigor kopplade till olika egenskaper.

Under experimentets gang visade det sig att barnen valde den vita dockan nir de fick
fragor om positiva egenskaper, som exempelvis vilken docka som var god och vilken de
ville leka med. Den svarta dockan tillskrev barnen negativa egenskaper. Nir barnen se-
dan fick frigan om vilken docka de sjilva sidg ut som svarade de den svarta. Det innebar
att de identifierade sig med den docka som hade negativa egenskaper. Vissa av barnen
blev sa upprorda och paverkade av faktumet att de liknade dockan som tillskrevs nega-
tiva egenskaper att de sprang ut ur rummet*. Experimentet har upprepats av andra, och
liknande resultat dterkommer: oavsett barnets egen hudton tillskriver de dockan som
har svart hud negativa egenskaper och viljer bort den i leken®.

Exemplet frin Clarks studie visar hur negativa stereotyper kring hudfirg tidigt pa-
verkar barn. Den bekriftar dven hur viktigt normmedvetet och normkritiskt arbete ar
med barnen. Det finns dock fler begrinsande normer kopplade till kropp som vi kan
och behéver utmana i undervisningen sa som kroppsstorlek, kroppsform och kropps-
funktion.
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Fordjupningstext: Om diskrimineringsgrunderna

Expedition Hilsa arbetar i relation till diskrimineringslagen och ser hur den samverkar
med undervisningen om sexualitet, sexuell hilsa och utveckling. Ritten till kunskap
om rittigheter, identitet, kropp, kinslor, normer, sexualitet, samtycke och relationer kan
kopplas samman med det f6rebyggande arbetet mot diskriminering inom de sju diskri-
mineringsgrunderna. Diskrimineringsombudsmannens beskrivningar och exempel av
de sju diskrimineringsgrunderna féljer nedan.

Kon
Begreppet kon i diskrimineringslagen syftar pa personens juridiska konstillhorighet,
om en person dr kvinna eller man (inkluderar den som édndrat eller planerar att dndra
sin konstillhorighet).*!

Exempel pa diskriminering: Az en skola inte gor négot dt sexuella trakasserier. Eller om
en pedagog pd en skola har olika forvintningar pd barns beteende eller behandlar barn olika
baserat pa deras kon.

Konsidentitet och kdnsuttryck
Kénsidentitet och kénsuttryck som diskrimineringsgrund avser en person som defi-
nierar sig som ett annat kon dn det som registrerats vid fodseln eller att personen inte
definierar sig som ett av de tva juridiska konstillhérigheter som finns i Sverige. Konsi-
dentitet och konsuttryck handlar dels om personens sjilvupplevda konsbild och om hur
en person definierar sig eller uttrycker sig med sina kldder, pronomen eller pa annat sitt.
Aven personer med intersexvariationer, det vill siga en person vars inre och/eller yttre
kénsorgan dr flertydiga, ticks av denna diskrimineringsgrund.®

Exempel pi diskriminering: Om ett barn kallas for hon i forskolan, trots att barnet sjilv
valt pronomenet hen, eller om ett barn i skolan tvingas duscha tillsammans med pojkar trots
att barnet identifierar sig som flicka.

Etnisk tillhdrighet
Etnisk tillhérighet handlar om en persons nationella eller etniska ursprung, personens
hudfirg eller liknande aspekt av identiteten. Nationellt ursprung dr den nationalitet en
person har eller har haft, till exempel dansk. Etniskt ursprung innebdr att ha liknande
kulturménster i en grupp, exempelvis samer. Minniskor kan ha en eller flera nationella
och etniska tillhérigheter.®?

Exempel pa diskriminering: Az en skola inte gor nigot it trakasserier och krinkningar
som ett barn blir utsatt for pa grund av etniskt ursprung eller nedsittande uppfattningar
utifran barnets hudfirg.
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Religion eller annan trosuppfattning
Religion innebir religiésa askadningar som exempelvis hinduism, islam, judendom el-
ler kristendom. Annan trosuppfattning dr overtygelser sisom agnosticism, ateism och
buddism. Politiska édsikter eller filosofiska och etiska virderingar som inte har samband
med religion omfattas inte av diskrimineringslagen. ¢

Exempel pa diskriminering: Az aldrig fi vara ledig for att fi fira sina religiésa higtider.

Funktionsnedsattning
En funktionsnedsittning innebir bestiende begrinsningar i en persons funktionsfor-
maga. Begrinsningarna kan vara fysiska, psykiska eller intellektuella, och dr nagot en
person har — inte 4r.%

Exempel pa diskriminering: Atz skolan inte anpassar skolsituationen utifrin barnets
Sfunktionsnedsittning.

Sexuell laggning
Sexuell liggning handlar om vem en person blir attraherad av.*Diskrimineringslagen
tar upp tre sexuella liggningar: homosexuell, bisexuell och heterosexuell.*” I verklighe-
ten finns det fler dn dessa tre.*®

Exempel pa diskriminering: At en skola inte gor nigot for att stoppa trakasserier som
ett barn utsdtts for pa grund av fordomar rérande barnets sexuella liggning eller vad nigon
tror att barnet har for sexuell liggning.

Atder

Alder innebir de antal ar en person har levt.®
Exempel pé diskriminering: Att barn inte blir lyssnade pa for att de anses vara "for
smé” for att ha en asikt.
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