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Hur kiinns det?-Hemliga lador
EN GVNING FRAN EXPEDITION HALSA METODMATERIAL

Syfte

Anvinda vara sinnen, sarskilt kinseln, och uppleva hur de kan vacka olika kinslor hos oss.
Tidsatgang:
15 till 30 minuter.

Material

» Sex stycken pasar eller lddor som fylls med olika material och ravaror. Viktigt ar att det inte
gar att se igenom pasarna eller 1adorna, sa att innehallet blir hemligt. Tips pa material och
ingredienser att fylla med: torra linser, vatten, kokt spagetti, skumgummi, gummisnoddar,
kulor, okokt ris.

» Sex till atta utvalda kinsloemojis / kinsloménniskor fran Expeditionhalsa.se pa A4-blad (se
nista sidor), ett blad per pase /lada.

e Pennor.

Forberedelse

Ta fram material och forbered for reflektion med barnen
Gorsa har

1.Dela in barnen i grupper om fyra till sex personer.

2.Lat ett barn i taget fa stoppa handen i pasen /ladan utan att de ser vad som ar i.(Barnen kan
kénna i olika lador samtidigt.)

3.Lat barnen fa beskriva vilken kénsla de fick nédr de kénde i pdsen/ladan genom att ringa in
den emoji som bast beskriver kinslan de fick.

4.Ga vidare till nista pase/lada tills alla barn fatt kdnna pa alla innehéll och fatt beskriva de
kanslor de upplevt.

Reflektion med barnen

Lat samtalen med barnen kretsa kring de kénslor som de fick under 6vningen. Sitt tillsammans
ord pa vad kinslorna heter. Samtala kring ifall barnen har upplevt innehallet olika, och varfér
det kan vara sa. Samtala ocksa om nar i livet vi kan kdnna dessa kanslor.

Atttanka pa

Barnen kommer troligtvis att uppleva ovningen lite olika. Var 6dmjuk infor de olika reaktionerna
som kan uppstd hos barnen, speciellt om nagon tycker att det kinns lite laskigt att kinna pa
materialen. Lat dem fi avstd och erbjud en ny chans senare att fi testa. Det gar bra att
uppmuntra, men det dr viktigt att inte tvinga ndgon att gora 6vningen om de verkligen inte vill.
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