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Livslinjen:Vad hidnder under ett manniskoliv?

EN GVNING FRAN EXPEDITION HALSA METODMATERIAL
Syfte

Ovning kring kroppen och dess utveckling. Att tillsammans med barnen reflektera kring vad som hinder
i en manniskas liv: hur livet borjar, vad en manniska kan vara med om under sitt liv, vilka relationer som
kan finnas. Du som pedagog far ocksa en dverblick av barnens kunskapsnivaer just nu i olika frdgor som
ror livet.

Tidsatgang:

15 till 45 minuter. Ovningen kan delas upp och goras vid flera tillfillen.

Material
En stor pappersrulle som kan rullas ut pa golvet eller sattas pa whiteboard eller vigg. Garna brunt
papper, till exempel golvpapp.
Pennor i olika farger.

Forberedelse

Lés igenom texterna i kapitel 5, Kroppen, om reproduktion och om mognadsprocesser i var bok
Kropp, kdnslor och relationer.
Ta fram material fér 6vningen och forbered for reflektion med barnen.

Gor sa har

1.Rulla ut pappersrullen pa golvet och 1t barnen sitta i en ring runt, eller sitt upp pa
whiteboard eller vagg.

2.Fraga barnen: Om vi tdnker oss att det hdr dr en mdnniskas liv - kan ndgon berdtta for mig
ndr livet borjar? Hur borjar livet? Be barnen berétta /gissa hur livet borjar.

3.Rita och/eller skriv ner barnens tankar pa ert papper.

4.Fortsatt samtalet: Hur slutar ett liv? Ndr slutar ett liv? Hur mdnga gdnger hinner vi fylla ar
innan vi dor? Vad hander daremellan? Rita in barnens tankar i kronologisk ordning, det vill
sdga livets borjan i ena dnden av pappret och livets slut i den andra. Placera andra
livshanodelser barnen beskriver daremellan, utifran barnens férslag om nir olika hindelser
sker i livet.

5.Fler fragor att samtala kring: Vilka relationer har vi under livet? Vilka kénslor kan vi kinna
under livets gdng? Nar mar vi bra/daligt? Vad mar vi bra av i livet?

Reflektion med barnen

o Reflektera med barnen samtidigt som du ritar/skriver in deras tankar om olika livshdndelser. Lat
barnens tankar styra samtalet och stéll nyfikna fragor kring hur de tdnker, men 14t dem dven fundera
pa om det kan vara pa andra vis 4n de beskriver, om det de beskriver géller for alla etcetera.

e Teman som kan komma upp kan vara fodelse, att fa barn, relationer som familj, vinner och slakt,
romantik, foralskelse, att gifta sig, att ga i forskolan/ skolan, hur kroppen férandras, yrken, semester,
fritid, doden. Reflektera med barnen hur ni kan ta reda pa mer om livet. Har barnen forslag pa

utforskande? .
Atttanka pa

Lat barnens tankar fa styra samtalet, men utmana adven tankar och asikter om hur livet kan vara. Det kan
vara latt att hamna i normativa beskrivningar av hur livet ar, forestéllningar som barn far med sig genom
till exempel filmer, bocker och det de moter omkring sig. Reflektera darfor tillsammans med barnen kring
hur livet kan se ut pa olika sétt for olika personer. Efter den har 6vningen har du fatt en 6verblick av vad
barnen kan och vill beritta om och vilka omrédden som barnen kan behdva mer kunskaper om.
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