EXPEDITIC N
HALSA °

UTFORSKAR: IDENTITET

[llustrationer: ID kommunikation, Linda Sjostrom och
Annie Beckman.
Text: Expedition Halsa
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Din identitet dr den person som du dr. Det som gor dig
till just du.

Visste du att en ménniska Gr mycket mer én det som
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syns pd kroppen?
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Det som gor dig speciell och gor just dig till dig ar —
utover din utsida — dven en massa organ, kdnslor och
upplevelser pa insidan av din kropp!
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Allt detta paverkar hur du dr, vilka kroppsdelar du har,
och det finns till och med hormoner inne i kroppen som

paverkar sadant som hur mycket har du fdr eller om du
blir skallig.
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Och vet du, du dr ocksa med och skapar andra
manniskors jag! Vi paverkar varandra, helt enkelt!
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Alla du tréffar i livet dr en del av att skapa dig.

Genom ATT ni trdffas, HUR ni ar mot varandra och VAD

ni séiger om och till varandra. Det paverkar vem du dr
och vem du blir.

NU AN ARVSFONDEN
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Du kan dven paverkas av din kénsla av att tillhora — som en
familj, eller en annan grupp — en tillhérighet med andra,

alltsa.
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Om du till exempel tycker att dansa dr det bésta i livet
sd kan kénslan av att tillhéra en grupp med andra som

ocksa dlskar att dansa bli en del av din identitet.
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Du kanske vill se ut som och dansa som din
favoritartist.
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En del mdanniskor utvecklar en stark identitet kring sina
intressen, for andra kan identiteten vara starkast kring

en religion.

Fér en del dr det bade och, eller fler saker.

Allt det hdr dr en del av det som kallas identitet.
Eller egentligen identitetER — for det innebdir flera saker,
identitet dr mer én vad vi gor.
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Konsidentitet dr en av dina identiteter som handlar om
hur du upplever vilket kén du har och hur du forstér dig
sjéilv som madnniska — att du till exempel kan vara hon,

han, hen, den.
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Och hur du vill vara och visa upp dig for andra.
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Hur du uppfattar din konsidentitet kan hédnga ihop med
vilka kénsorgan du har, bade utanpa kroppen som

snippa, snopp eller sneppi och de inuti.

Men framfér allt ér det din egen kénsla for din kropp —

vem du kénner att just du dr.
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Identitet kan dven handla om dina kéinslor pa insidan

av kroppen.

Till exempel hur du upplever det att bli kéir, om du blir
kéir, och i sa fall vem du blir kéir i. Det ér din sexuella

identitet. Blir du kdr i nagon som dr hen, hon, den eller
han?
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DIN identitet eller — réittare sagt — dina identiteter Gr
det ingen annan som kan bestdmma éver, utan dina
identiteter ér ndgot du fdr utforska och utveckla pd
egen hand.

Spdnnande eller hur?!

~NU FRAN ARVSFONDEN
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UTFORSKAR: RELATIONER

[llustrationer: ID kommunikation, Linda Sjostrom och
Annie Beckman.
Text: Expedition Halsa
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En relation dr det band du har till nagon, nagot eller
en plats. En relation dr kdnslan du har infér
nagon eller nagot som spelar roll for dig.

Som en van.

Ibland ér det enkelt att bli vinner. Det Gir bara att

fraga!
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Ibland kan det kéinnas svarare. Som ndr ingen vill
leka med mig, fast jag vill och fragar!
Da kan det kdnnas svart att fraga igen. Orden

kanske inte ens vill komma ut.

Det kan dven kénnas svart om kroppen inte alls
gor som jag Vvill.

Som néir ndgon fragar om jag ska med och jag
inte foljer med, fast jag egentligen vill.
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Eller téink — kanske dr jag for blyg for att halla
hand med nagon jag tycker om, fast jag vill.
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Relationer dr viktiga fér mdnniskor.

Direkt fran att vi fods behéver vi som bebisar
andra mdnniskors nérhet, omsorg och kdrlek.

Det riicker faktiskt inte med mat och kldder! For
att overleva och utvecklas till trygga personer som

mar bra behéver vi kérlek och relationer till andra.
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Det finns manga olika typer av relationer utéver de
vi har i var familj.
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Exempelvis vénskapsrelationer och romantiska

relationer, for att némna ndgra.
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Vissa blir kiira i en kédndis — ndgon som de inte
ens har tréffat! Nagon som de faktiskt ALDRIG

kommer att tréffa.
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Men som de dnda blir helt férdlskade i.
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Andra blir kéira i dem som dér néra.
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Relationer ser olika ut genom hela livet.
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Ibland varar en relation superldnge.
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Tdnk — kanske nagon du kénner idag éir en

kompis som du har fér resten av livet!
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Relationer kan ocksd vara vdldigt korta.
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Du kanske Iér kiinna nagon och det kan vara
fantastiskt! Men ni ses bara en kort stund.

Eller sa kanske du blir ihop med nagon pa
formiddagen och redan pa eftermiddagen gér du
slut.
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Eller om bésta kompisen flyttar ivédg efter bara en
sommar ihop.
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Sa relationer kan vara pa manga olika sditt.
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Bra relationer med andra kréver att du kan lyssna
och férsoka férstd och samarbeta med andra.
En bra relation dr frivillig, det behévs att bada

vill vara med.

En del relationer har vi utan att vilja. Som familjen

vi far som barn.

Eller vilka som vi gar pa forskola eller spelar fotboll
med.
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Men manga relationer kan du bestéimma sjéilv
over. Det dr till exempel bara du som kan
bestdmma vem du dr forélskad i.

Det dr ocksa du som bestimmer om du ska

skapa en egen familj i framtiden.

Ndr det inte kdinns bra i en relation, eller om du
forsoker men inte lyckas skapa relationer med
andra, kan det vara bra att prata med nagon och be

om hjélp! Sa att ni kan hjélpas at att férsoka

JAMLIKT Jeo B ALLMANNA
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foréndra situationen.
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For att ma bra dr det ndmligen viktigt att ha
mdnniskor i livet som respekterar och tycker om dig

for den just du dr. Mdnniskor som vill dig gott.

Att det ska kdnnas bra och tryggt, helt enkelt.
Det dr viktigt.

JAMLIKT Jeo 4 ALLMANNA
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UTFORSKAR: SEXUALITET

[llustrationer: ID kommunikation, Linda Sjostromoch
Annie Beckman.
Text: Expedition Halsa
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Sexualitet dr en central del i att vara médnniska. Visste

du att du har en superkraft? Inne i dig!
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Sexualiteten dr en férmdga vi ménniskor fods
med. Den dr som en av dina superkrafter
som mdnniska. Superkraften dr inte likadan fér

alla, men den finns i alla.

Precis som med andningen eller matsmdltningen

ar sexualiteten en del av
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din kropp.

Den later flera kroppsdelar och organ
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samarbeta for ditt bdsta. Hjéirnan, andningen,
armarna, nerverna, konsorganen, brésten,
tankarna, 6ronen, hormonerna, hdnderna, blodet,
huden, 6gonen och manga fler delar dr alla
inblandade.
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Sexualiteten — din egen superkraft — har att
gora med dina kénslor for din egen kropp och
ditt liv, dina tankar, fantasier, drommar, vad

du gillar och vad just du njuter av och tycker
om
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Den padverkar hur du férstar dig sjilv  som
madnniska — om du dr hetero, homo, bi, pan,

asexuell, queer eller om det varierar.
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Sexualiteten inspirerar dig kring hur du vill
presentera ditt jag och vem du dr for andra.
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Vem du kéinner lust och attraktion fér handlar om
sexualitet.
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Vem du kdnner att du ér, om du éGr hon, han, hen,
den, inget av det eller allihop samtidigt handlar
om identitet och konsidentitet. Det éGr en del av

din sexualitet.

Ibland tar det tid att forsta sin sexualitet och sin
konsidentitet, ibland vet du direkt.

Superkraften ger dig formagan att bli kdr, att du
kan bli kér i en hen, han eller hon eller det inte

spelar nagon roll.

JAMLIKT Jeo b ALLMANNA
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Superkraften ér ocksa en del av alla kdnslor och
upplevelser av att vara ndra andra. Att kanske
vilia kramas, pussas, halla handen med
ndgon/ndgra. Eller ta pd dig sjéilv — fér att det dr
skont.

AMLIKT uo B ALLMANNA
J oNU fan g ARVSFONDEN



Sexualiteten dr en superkraft som foréindras pa
olika sétt under hela livet.

Den dr ocksa bdist pa relationer — kéinslan att vilja
vara med andra, eller med nagon utvald.
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Att ha en vin, eller manga. Det kan ocksa vara

kénslan ndr nagon speciell inte vill vara med dig
ldngre.
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For en del ger sexualiteten en kdnsla att vilja ha
egna barn.
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Sexualiteten dr kraften i dina kénslor kring
olika relationer.
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Kanske du vill halla handen, kyssas eller hangla med
ndgon, ligga naken med nagon mer dn dig sjdlv och
rora pa varandra, kanske sexa med nagon.

Din superkraft kommer att visa nér du dr redo
for det och da gor du bara det som du sjdlv
bestdmmer att du vill géra. Och bara med
andra som ocksa vill.

oNU L ARVSFONDEN
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Din superkraft sexualiteten vill dig val och den
dr en del av dig.

Sexualiteten dr din egen att utforska och den
later dig uppticka vem just du dr. Och hur din
kropp fungerar, bade nér du dr sjélv och ndér
du dr med andra.

Coolt, eller hur?

Din egen superkraft, helt enkelt!
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